SEMAINE du :

lundi 5 octobre 2026

au

vendredi 9 octobre 2026

lundi 5 octobre 2026

mardi 6 octobre 2026

mercredi 7 octobre 2026

jeudi 8 octobre 2026

vendredi 9 octobre 2026

hors d'ceuvre choix 1

Céleri Bio au cumin en rémoulade MIMOSA

Quiche aux ceufs Bio et fromage Bio

Tortillas sauce salsa

potage

Potage du jour ( Brocoli)

Potage du jour ( Courgettes)

Potage du jour ( Poireaux)

Potage du jour ( Carottes Bio)

Potage du jour ( Légumes frais)

plat pricipal choix 1

Sauté de boeuf Bio sauce forestiére

Poisson frais du marché MSC (selon
arrivage)

Sauce carbonara

Parmentier Bio de lentilles Bio et carottes
Bio

Fajitas de boeuf ( Boeuf, haricots rouges,
mais, tomates, poivrons), tomates et
salade

accompagnement choix 1

Semoule et carottes en rondelle petits pois

Pates locales et tian de légumes

Spaghettis

Salade verte Bio et vinaigrette maison

Frites + ketchup

produit laitier choix 1

Mimolette

Parmesan rapé

dessert choix 1

Yaourt local

Pomme des vergers de Sercus

lle flottante

Compote de Poires Bio

Mousse mexicaine ( ananas)

PAIN

PAIN

PAIN

PAIN

PAIN

PAIN




